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NEW YEAR

Indien u deze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te
gelieve dit te mailen naar onthaal @wgcl okeren. be




Soci ale medi a

Voor wodwador zitter Patrick Mertens
SluitingsdageharR@®sbsi ng wachtdi enst
Vacature huisarts

Voorstelling niewwe coll ega

Tips voor een vlIiotte consultatie
Week van de diztiste

Baar moeder hal sscreening

Dar mkankerscreening

Ramadan en diabetes

Dag van de mondgezondhei d
Preventiesessies vebnjaar 2025

Start to yoga
EHBO bi j kinderen

Babbel box

Mockt ail wor kshop

I nterview: Alcoholgebruik bij jonge
I nterview: Gezondheid in de spotlicg
Gezondhei dswandel i ngen



Blijf op dé& vibodaggtoens op social e medi a!
Wi st jwWwGdaltokeaeni efsoci @lpe "™MeMdlag ons op

FaceboeoM nst agreaambel eef mee het reilen en
schermen van ons wijkgeaondheidscentr um!

Waarom zou je ons volgen?
Kijkje in onze werking
Ontdek wat er achter de scher men

r I nfosessies & workshops
Blijf altijd op de hoogte van onze eve

O Actuel e ftshema
Blijf gepnformeerd over relevante onder w

Y Spotlight op bijzondere momente
Mis onze hoogtepunten en mijl pal

Het | oont ®cht om ons te vetlegahe epn benbp
met ops!

Snell e toegang? -Soamrsddi @Ronder en volg o




2024 1igt achter ons. Het jaar | ijkt

ook even de tijd om stil te staan bij
afgel open jaar? Dan maakte dat onget wi
je | os. Ook de | ange nachten en korte
ons gemoed ni et . Dat is zeker Z0O VO«

Zeer terecht stond di't thema centraal

Wi j vi erden i n 2024 het vi jftienj
Wi jkgezondheidscentrum Lokeren. Naar
moc ht en we gedurende de opendeurdag
zondag 17 maart bijna 200 bezoekers ve
I n aanl oop naar de recent e gemee
publiceerde de VRT een overzicht van
cijfers per gemeent e. Voor Lokeren w
cijfers: namel i j k dat per 10.000 inwo
beschi kking zijn en dat er 1 inwoner
el etcihit te komen. Het i s, voor wa t d |
¥ niets dat we met ons WGC samenwer ken

organi saties die rechtstreeks en onrec
al s doel nastreven.




He't gemi ddel d aant al huis?

t sen
‘ inwoners |igt Voor heel VI aalnder en
I @n Lokeren zZit daar nog o\\n . I
dnagere ®Homosast te stellen we
eni gen zijn di e kampen me t t a
Bovendien wordt die krapte Vv t er k
wi jkgezondheidscentra wui't dg olml i g
(Gent ui tgezonderd) en gemelentien 1
zoek zijn naar huisartsen. T I i |
intern wvoor uitdagingen &e |stalan .
di e ander e hori zont en opzo n C
wegvallen wegens zwangerschap of ‘
proberen ons in tussentijd fte behe
aantrekken van zel fstandi gle hui s
tijdelijke basis. Onze vacatffures b
open en we hopen dat er bi njnenkort
jonge afgestudeerde huisartgen ki e
engagement in de wijkgezondhlei dscer
We blijven echter ni et bij de pak
ben dan ook verheugd dit voojrwoord
me t een pri meur: in 2025 SsHEEEGL €N
duur zame Ui t br el cN N repovatie
infrastructuur . Ons gebouw f’r;ijgt
opknapbeurt en wordt uitgebfeid or
onze toekomstige noden te volldoen
|
Gel ukkig nieuwj aar ! ﬁ
i

Patri
Voor zi
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Mertens
tter Bestuur
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Lokeren zal

n 2025 op volgende dagen

Maandagadtipaasmaandag

Donderdag

Donder

dag

Maandag

Maandag

Vrijdag
Dinsdag

Donderdag

15
11
25

l1Fenest van de Arbeid
290meeki e-HeelHemel vaar:'t

9 pumkstermaandag

21 njauliional e feestdag

n

a u@ruzsktiuesV e o ubve mel vaar t
o vWéanpbeenrst i | st and
de&embéemis

f Verl engingen
f Voorschriften
f Vaccinaties

f Bloedonderzoeken

T Al l erl ei

He

b

je vrage

n?

\

attesten

Zoals u misschien al gehoord heeft, zal
centraal verl open via de Wachtpost Waas|l
wijziging zal de wachtdienst ook een uur
name om 18 wuur

Vanaf 01/02/2025 zal ons dntdwaddditjgtevo
18 uvur telefonisch bereikbaar zijn i.p.v
We blijven wel tot 19 uur open en aan he:
te blijven garanderen. Voor dringende zo
telefonisch contade élphsesmehsmawachtpost

nummer 1733.

Wanneer kun je terecht bij de huisarts v
De huisarts wvan hdri egendal medhseber

probl emerr ®cht niet kunnen wachten tot d
je eigen huisarts of diens vervanger

Je kunt de wartéctodniteancstter en voor :

an medicati e

u HUISARTSENWACHTDIENST
=== waASLAND (P 1733

Laat het S R

C
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Maak kennis met Mi | Vervoort, onze n

N a
Vv an

Een
hui
zor
col
t e

i
(tot oktober 2
k

mi jn afstuderen als huisarts wilde i
(samen)werken in de huisartsgeneesku
wi jkgezondhei dscentrum sl ui't perfec

sartsgeneeskunde, dankzij de moderne

g. Deze indruk werd all een maar ster]l

I gwoor het eerst ontmoette. Il Kk kreeg

maken van een team met een gemeensch
ne teamspirit.

hui sarts wi | i k mensen op een | aa
pen, me t het motto 'beter voor komen
r k i n op een gezonde |l evensstijl
eeskunde. Vanuit deze interesse heb i
een aanvullende opleiding in sportg
r het is zeker niet alleen voor topf:i
terecht kan. Oo k voor aandoeni nge
rgewi cht enenhawvaat zi ekt en ben ik g
ekeni

Natuurlijk komen er oo

gevallen voor in de hu

Mi jn ervaringen op de sy
en bij Defensie hebben

in dergelijke situaties

en wel overwogen besli
nemen.

Wanneer ik niet aan he

sport ik graag of spr

enden voor een gezel |



Maak kennis met Glenn Bell ®gou, onze

verpleegkundi ge'! (tot oktober
Hal | o iedereen! Mi j n naam i s Gl enn e
verpleegkundige terwijl Joke met zwanger
me even voor en deel ik een stukje van m
|l k ben geboren in het pittoreske Compi ¢
Franstalige vader (vandaar ook mi j n i e
l nmi ddel s woon ik in het gezellige Gent,
el ementen op mi j n koersfiets richting l
passi e viaemn meaast fietsen, | ees en schri ]
Al s persoon ben i k al tijd i n beweging

gespr ek! Jullie zullen snel mer ken dat

altijd openstaat voor een babbel. |l Kk heb
in een wijkgezondheidscentr um. Een pl ek
interessante mensen ontmoet en een gevar
op keer wuitdaagt. |k ben enorm blij dat |
Vanaf het moment dat i k hier begon, voel
dat heeft al |l es t e mak en me t de war me
|l k kan niet anders dan zeggen dat mijn w
Toen mij gevraagd werd wat b zonder

g &

maakt als verpleegkundi

|l astige vraag. Maar al s toch ®¢
ding moet wuitlichten, i hien w
mi jn opti misme. Il k gel et
goede i n mensen en ben ui gd
dat iedereen iets uniel gs in
zich heeft.

Al's verpleegkundige kri dag

de kans om deze schoonh

en dat maakt mijn we

Wat i k het mooi ste
job is de dagel i ]
kl ei ne wonderen v
menselijke handel
mogen ervaren.
Il k kijk er enorm
jullie all emaal

kennen!



Bereid je goed voor op je volgende

Een goede voorbereiding maakt het wversch
of voor een verpleegconsul t k o mt bij h
pl anning zorg je ervoor dat je gesprek

bespreken wat belangrijk is voor je gezo
routinecontrole of een specifiek probl ee

Hi er zijn enkele handige tips om je cons
bereiden:

1. Check of je nog voorschriften nodig h:i
en bespreek dit tijdens de afspraak
2. Maak een lijst van je klachten en symj

ze begonnen zijn en hoe ze zich ont wi l

3. Stel vragen over je aandoening, behanc¢
bijvoorbeeld

i Wat i s mijn aandoening en wat i s de
| Wel ke onderzoeken of behandelingen
1 Wat zijn-éa wadel en van de verschi
behandel opti es?
4. Overweeg Om een vertrouwensper soon me
en extra geheugen.
5. Plan routineafspraken | iever niet op ¢
zoals maandagen of na een | ang eeken

6. Overweeg om tijdens het gqurak nojiti
te maken. @}¥\

7. Kom tijdig naar :&(D} 'ﬁtle,
zodat er voldoende av, 1 om m
je vragen te beantwoorden:

_.."“ o

Veel succes. & d’
¥Y ’

-t
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maar t 2025

Puzzel samen met je dizxztist aan
Als dittist kijken we naar de mens 1in
aandacht besteden aan voeding en dieet
i as en vV a i

en ne

i it

an g

- o

WEEK VAN DE

DIETIST

17 - 23 MAART 2025

Wetenschappelijk

Preventief

Samenwerken

v,

Expert in
voeding

PUZZEL SAMEN MET JOUW DIETIST
AAN JE GEZONDHEID

BEROEPSVERENIGING VAN DIETISTEN EN UPDLF

Vind een diétist op www.vbvd.be of via de QR-code

vBvDiétisten () VBVDdististen

M M

Vlaamse Beroepsvereniging
van Dietisten



Een uitstrijkje

1 WIJ DOEN HET.

EN WAT DOE

Ju?

TIJDIG
OPSPOREN IS
BELANGRIJK

B
s
b
Vandf janu
0
u

ariwarots de ti jd tussagfngejsa e
p je leeDiitjthetekent dat je voortaa
itnodiging ontvangt van het Centrum

f Tussen 25 eno2%vjpaarke drieenpaairtnodi gi
f Tussen 30 enk64jghe vijefen awart nodi gi ng
D
h
0

ni euwe regeling he
neren aan j e ui st
poord kan worde
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@ — @
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n
S
Al's je in aanmerking komt voor deze
uitgenodi gd.

BEVOLKINGS
ONDERZOEK
BAARMOEDER
HALSKANKER

Ik doe het

straks wel. .

Eerst nog even i Oncereol
inkopen doen. vanaf 25

tot en met
64 jaar

GEEN EXCUSES. LAAT EEN UITSTRIJKJE NEMEN. IK DOE HET!
Ontdek hoe o0k jij kan deelnemen op www.bevolkingsonderzoek.be
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GEEN EXCUSES

DOE DE STOELGANGTEST.

BLABLABLA *

I'n maart staan we wereldwijd stil bij dil
belang van vroegtijdDgk bpsbeting.

Wi jkgezondheidscentrum Lokeren zetten we
campagne.

BEVOLKINGS
ONDERZOEK
DIKKEDARM
KANKER

Di kkedar mkanker ontwi kkelt zich | angzaam.
jaar voordat een poliep (een uitstulping
een kwaadaardig gezwel wordt. Hierdoor keé
gevall en vroegtijdig worden opgespoord, \
sprake is van kanker.

Wi st je dat het bevol kingsonderaddek voor
mannen en vrouwen tussen daea norlo eedn g4 ojnma aer
t wee jaar een stoelgangtest te doen? Deze
stoelgang, dat met het bl ote o0o0g niet zi
kan namelijk wijzen op poliepen of zel fs
opsporing kan |l evens redden!

Ik doe het straks wel.
Want ik moet eerst
nog een training geven.

®OD® D D®D®D®D®OT S
< DODT® S — —SQ

O ® 33

..0._.33;—'-3‘1)9)

COQOX—"WoOTSS 0 —
oO—x-=

Laten we

van vroegtijdig
de aandac
gezondhei d

DOE DE STOELGANGTEST. IK DOE HET!
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goed voor jezel f en maak van
peri ode!
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Diabetes
en ramadan

Heb je diabetes?

bg(.DJJ

Maak dan een plan

-
-
<
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’

Wil je meedoen
aan de ramadan?

Samen met uw (huis)arts
I &N

Doe het op tijd.
Maak nu een afspraak.

Meer informatie in het Nederlands

LA LA

R ¢
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Vier de Dag van de Mondgezondheid 2025!

Op20 maart Wi0O&2r5en we we rxdgdw gnd ddee

Mondgezondhebedze dag staat in het teken
een gezonde mond, iets waar we vaak te v
nochtans van groot belang voor ons dagel
Waarom is een gezonde mond zo bel angrij k
f Voor @amgenaam grepbpeéér pijn, gaatjes o
f Omcomfortabel te kunnen kauwen,mestl i kke

je famili®&®, enovirégaden.
f Voor een getvroetls vam ei genwaarde
f En niet te ver cqqd tgeeme nwo @re zjdendhei d

Speciaal voor jou!

Breng in de maand maart je oude tandenbc
Wi jkgezondheidscentrum Loker eqr &tni sntvar
poet spakkeHet pakket bevat een ni euwe t a
tandpasta en eehakbhew twbtele nodi g hebt
stralende, gezonde mond!

Vraag ernaar bij ons onthaal en maak var
prioriteit!

(*1 poetspakket titnt)

15



preventiesessies

VOORJAAR 2025
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Praktische informatie

ff Locati ®i jkgezondheidscentrum Lokeren, F
9160 Lokeren (tenzij anders vermel d).

f I'nschri:jvSecrhrijf je in aan ons onthaal
naagezondhei d@wgcl okeren. be

T waar bor gBij inschrijving vragen wij een
Je ontvangt de betalingsgegev
Jouw inschrijving is pas defi
De waarborg wordt terugbetaal
de sessie(s).

Wacht niet te | ang, want de plaatsen zij |

We ki jken ernaar uit om jou te verwel komi

MT
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