
  

 

          Indien u deze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te ontvangen,  

gelieve dit te mailen naar onthaal@wgclokeren.be    
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Blijf op de hoogte ï volg ons op sociale media! ₡  
 
Wist je dat WGC Lokeren actief is op sociale media? Volg ons op 
Facebook en Instagram en beleef mee het reilen en zeilen achter de 

schermen van ons wijkgezondheidscentrum! ӓ   
 
Waarom zou je ons volgen? 

 
 

  Kijkje in onze werking  
  Ontdek wat er achter de schermen gebeurt. 

 

‪   Infosessies & workshops  
  Blijf altijd op de hoogte van onze evenementen en activiteiten. 

 

Ό   Actuele themaôs  
  Blijf geµnformeerd over relevante onderwerpen in de zorg en onze wijk. 

 

Ϋ   Spotlight op bijzondere momenten  
  Mis onze hoogtepunten en mijlpalen niet. 

 
 
Het loont ®cht om ons te volgen, zo ben je altijd up-to-date en verbonden 

met ons! ∑   
 
Snelle toegang? Scan de QR-codes hieronder en volg ons direct! 
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2024 ligt achter ons. Het jaar lijkt weer voorbij gevlogen. Nam je 

ook even de tijd om stil te staan bij wat het leven je bracht het 

afgelopen jaar? Dan maakte dat ongetwijfeld wel wat gevoelens bij 

je los. Ook de lange nachten en korte dagen missen hun effect op 

ons gemoed  niet. Dat is zeker zo voor wie zich eenzaam voelt. 

Zeer terecht stond dit thema centraal tijdens de Warmste Week.   

 

Wij vierden in 2024 het vijftienjarige bestaan van het 

Wijkgezondheidscentrum Lokeren.  Naar aanleiding hiervan 

mochten we gedurende de opendeurdag van ons centrum op 

zondag 17 maart bijna 200 bezoekers verwelkomen.   

 

In aanloop naar de recente gemeenteraadsverkiezingen 

publiceerde de VRT een overzicht van maatschappelijk relevante 

cijfers per gemeente. Voor Lokeren waren er twee belangrijke 

cijfers: namelijk dat per 10.000 inwoners slechts 9 huisartsen ter 

beschikking zijn en dat er 1 inwoner op 12 dreigt in de armoede 

terecht te komen. Het is, voor wat dit laatste betreft, niet voor 

niets dat we met ons WGC samenwerken met verschillende lokale 

organisaties die rechtstreeks en onrechtstreeks armoedebestrijding 

als doel nastreven.  

ė¿¿åĘ¿¿åD 
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Het gemiddeld aantal huisartsen per 10.000 

inwoners ligt voor heel Vlaanderen veel te laag 

®n Lokeren zit daar nog onder. Het is een 

ómagere troostô om vast te stellen dat we niet de 

enigen zijn die kampen met dit acute tekort. 

Bovendien wordt die krapte versterkt doordat alle 

wijkgezondheidscentra uit de omliggende steden 

(Gent uitgezonderd) en gemeenten naarstig op 

zoek zijn naar huisartsen. Tegelijk komen we ook 

intern voor uitdagingen te staan zoals collegaôs 

die andere horizonten opzoeken of tijdelijk 

wegvallen wegens zwangerschap of ziekte. We 

proberen ons in tussentijd te behelpen met het 

aantrekken van zelfstandige huisartsen op 

tijdelijke basis. Onze vacatures blijven uiteraard 

open en we hopen dat er binnenkort voldoende 

jonge afgestudeerde huisartsen kiezen voor een 

engagement in de wijkgezondheidscentra.  

We blijven echter niet bij de pakken zitten. Ik 

ben dan ook verheugd dit voorwoord af te sluiten 

met een primeur: in 2025 starten we met een 

duurzame uitbreiding en renovatie van onze 

infrastructuur. Ons gebouw krijgt een grondige 

opknapbeurt en wordt uitgebreid om beter aan 

onze toekomstige noden te voldoen. 

  

Gelukkig nieuwjaar! 

 

         Patrick Mertens 

         Voorzitter Bestuur WGC Lokeren 

р 
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Maandag 21 april paasmaandag 

Donderdag 1 mei Feest van de Arbeid 

Donderdag 29 mei Onze-Lieve-Heer-Hemelvaart 

Maandag 9 juni pinkstermaandag 

Maandag 21 juli nationale feestdag 

Vrijdag 15 augustus Onze-Lieve-Vrouw-Hemelvaart 

Dinsdag 11 november Wapenstilstand 

Donderdag 25 december Kerstmis 

WGC Lokeren zal in 2025 op volgende dagen gesloten zijn: 

Zoals u misschien al gehoord heeft, zal de weekwacht vanaf 1/2/2025 
centraal verlopen via de Wachtpost Waasland. In het kader van deze 
wijziging zal de wachtdienst ook een uur vroeger van start gaan, met 
name om 18 uur.  

Vanaf 01/02/2025 zal ons onthaal bijgevolg ôs avonds tot  
18 uur telefonisch bereikbaar zijn i.p.v. tot 19 uur.  

We blijven wel tot 19 uur open en aan het werk om ons avondaanbod 
te blijven garanderen. Voor dringende zorg na 18 uur kan je als pati±nt 
telefonisch contact opnemen met de Huisartsenwachtpost op het 
nummer 1733. 

Wanneer kun je terecht bij de huisarts van wacht? 
De huisarts van wacht is er alleen voor dringende medische 
problemen die ®cht niet kunnen wachten tot de volgende werkdag van 
je eigen huisarts of diens vervanger. 

Je kunt de wachtdienst niet contacteren voor: 

¶ Verlengingen van medicatie 

¶ Voorschriften 

¶ Vaccinaties 

¶ Bloedonderzoeken 

¶ Allerlei attesten 

Heb je vragen? Laat het ons weten! 
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Kwalitatieve zorg staat voorop ï en we hebben versterking nodig!  
 
Bij Wijkgezondheidscentrum Lokeren staan we voor kwalitatieve zorg die 
dichtbij onze pati±nten blijft. Om deze zorg verder te kunnen blijven 
garanderen, zijn we op zoek naar een enthousiaste huisarts om ons 
team te versterken!  
 
Ken jij een huisarts die onze zorgvisie deelt en zich wil inzetten voor de 
gezondheid van onze wijk? Dan horen wij het graag! 
We zouden het enorm waarderen als je onze vacature wilt delen en ons 
helpt de juiste persoon te vinden.  
Via de QR-code hieronder vind je alle details van de vacature en meer 
informatie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samen zorgen we voor de beste zorg in het WGC Lokeren!  

т 
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Maak kennis met Mil Vervoort, onze nieuwe vervangarts! 

            (tot oktober 2025) 

Na mijn afstuderen als huisarts wilde ik graag verschillende manieren 

van (samen)werken in de huisartsgeneeskunde leren kennen.  

Een wijkgezondheidscentrum sluit perfect aan bij mijn visie op de 

huisartsgeneeskunde, dankzij de moderne en brede benadering van 

zorg. Deze indruk werd alleen maar sterker toen ik mijn toekomstige 

collegaôs voor het eerst ontmoette. Ik kreeg meteen het gevoel deel uit 

te maken van een team met een gemeenschappelijke missie en een 

fijne teamspirit. 

Als huisarts wil ik mensen op een laagdrempelige manier 

helpen, met het motto 'beter voorkomen dan genezen'. Ik zet 

sterk in op een gezonde levensstijl en preventieve 

geneeskunde. Vanuit deze interesse heb ik de afgelopen jaren 

ook een aanvullende opleiding in sportgeneeskunde gevolgd. 

Maar het is zeker niet alleen voor topfitte sporters dat men bij 

mij terecht kan. Ook voor aandoeningen zoals diabetes, 

overgewicht en hart- en vaatziekten ben ik graag van 

betekenis. 

Natuurlijk komen er ook dringende 

gevallen voor in de huisartspraktijk.  

Mijn ervaringen op de spoedafdelingen 

en bij Defensie hebben me geleerd om 

in dergelijke situaties rustig te blijven 

en weloverwogen beslissingen te 

nemen. 

Wanneer ik niet aan het werk ben, 

sport ik graag of spreek ik af met 

vrienden voor een gezellige tijd op caf®. 

у 
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Maak kennis met Glenn Bell®gou, onze tijdelijke 

verpleegkundige!           (tot oktober 2025) 

              

Hallo iedereen! Mijn naam is Glenn en ik ben tijdelijk jullie 

verpleegkundige terwijl Joke met zwangerschapsrust is. Graag stel ik 

me even voor en deel ik een stukje van mezelf. 

Ik ben geboren in het pittoreske Compi¯gne in Frankrijk, dankzij mijn 

Franstalige vader (vandaar ook mijn ietwat lastige achternaam!). 

Inmiddels woon ik in het gezellige Gent, maar ik trotseer elke dag de 

elementen op mijn koersfiets richting Lokeren. Sport is een echte 

passie van me ï en naast fietsen, lees en schrijf ik ook graag. 

Als persoon ben ik altijd in beweging en nooit verlegen om een 

gesprek! Jullie zullen snel merken dat ik een spontane kerel ben die 

altijd openstaat voor een babbel. Ik heb bewust gekozen om te werken 

in een wijkgezondheidscentrum. Een plek waar ik elke dag nieuwe, 

interessante mensen ontmoet en een gevarieerde job heb die me keer 

op keer uitdaagt. Ik ben enorm blij dat ik hier mag zijn! 

Vanaf het moment dat ik hier begon, voelde ik me meteen welkom en 

dat heeft alles te maken met de warme sfeer die hier heerst.  

Ik kan niet anders dan zeggen dat mijn welkom echt fantastisch was! 
Toen mij gevraagd werd wat mij bijzonder 

maakt als verpleegkundige, was dat een 

lastige vraag. Maar als ik er dan toch ®®n 

ding moet uitlichten, is het misschien wel 

mijn optimisme. Ik geloof diep in het 

goede in mensen en ben ervan overtuigd 

dat iedereen iets unieks en prachtigs in 

zich heeft.  

Als verpleegkundige krijg ik elke dag 

de kans om deze schoonheid te zien 

en dat maakt mijn werk zo bijzonder. 

Wat ik het mooiste vind aan mijn  

job is de dagelijkse kans om de  

kleine wonderen van het  

menselijke handelen te  

mogen ervaren. 

Ik kijk er enorm naar uit om  

jullie allemaal beter te leren  

kennen! 

ф 
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Bereid je goed voor op je volgende consult!  

Een goede voorbereiding maakt het verschil. Of je nu naar de huisarts 

of voor een verpleegconsult komt bij het WGC Lokeren, met wat 

planning zorg je ervoor dat je gesprek vlot verloopt. Zo kun je alles 

bespreken wat belangrijk is voor je gezondheid, of het nu gaat om een 

routinecontrole of een specifiek probleem. 

 

Hier zijn enkele handige tips om je consultatie goed voor te 

bereiden: 

1. Check of je nog voorschriften nodig hebt voor je vaste medicatie 

en bespreek dit tijdens de afspraak. 

2. Maak een lijst van je klachten en symptomen, inclusief wanneer 

ze begonnen zijn en hoe ze zich ontwikkelen. 

3. Stel vragen over je aandoening, behandeling of zorgplan, 

bijvoorbeeld 

¶ Wat is mijn aandoening en wat is de oorzaak? 

¶ Welke onderzoeken of behandelingen zijn mogelijk? 

¶ Wat zijn de voor- en nadelen van de verschillende 

behandelopties? 

4. Overweeg om een vertrouwenspersoon mee te nemen voor steun 

en extra geheugen. 

5. Plan routineafspraken liever niet op drukke dagen,  

zoals maandagen of na een lang weekend. 

6. Overweeg om tijdens het gesprek notities  

te maken. 

7. Kom tijdig naar je consultatie,  

zodat er voldoende tijd is om al 

je vragen te beantwoorden. 

 

Veel succes. 

мл 
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ùsùM¨ PREVENTIE 
ĘMM¦Υė ´ΥDMΥDsZùsíù 17-23 maart 2025 

Puzzel samen met je di±tist aan jouw gezondheid 

Als di±tist kijken we naar de mens in zijn geheel, waarbij we niet alleen 
aandacht besteden aan voeding en dieet, maar ook de fysieke, mentale 
en emotionele aspecten van gezondheid meenemen. Voedings- en 
dieetaanpassingen kunnen namelijk alleen effectief zijn als ze aansluiten 
bij de persoonlijke situatie en mogelijkheden. We zorgen ervoor dat 
alle stukjes van de gezondheidspuzzel, met betrekking tot 
voeding, op de juiste plaats kunnen worden gelegd.  

мм 
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Belangrijke verandering in de 
screening voor 
baarmoederhalskanker!  
 
Vanaf 1 januari 2025 wordt de tijd tussen je uitstrijkjes afgestemd 
op je leeftijd. Dit betekent dat je voortaan op basis van je leeftijd een 
uitnodiging ontvangt van het Centrum voor Kankeropsporing: 
 

¶ Tussen 25 en 29 jaar ontvang je elke drie jaar een uitnodiging 

¶ Tussen 30 en 64 jaar krijg je elke vijf jaar een uitnodiging 
 
Deze nieuwe regeling helpt ons om je op het juiste moment te 
herinneren aan je uitstrijkje, zodat baarmoederhalskanker vroegtijdig 
opgespoord kan worden.  
 
Als je in aanmerking komt voor deze screening wordt je door ons 
uitgenodigd.  
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In maart staan we wereldwijd stil bij dikkedarmkanker en het 

belang van vroegtijdige opsporing. Ook in het 

Wijkgezondheidscentrum Lokeren zetten we ons in voor deze belangrijke 

campagne. 

Dikkedarmkanker ontwikkelt zich langzaam. Het duurt gemiddeld 10 

jaar voordat een poliep (een uitstulping in de wand van de dikke darm) 

een kwaadaardig gezwel wordt. Hierdoor kan dikkedarmkanker in veel 

gevallen vroegtijdig worden opgespoord, vaak zelfs nog v··r er echt 

sprake is van kanker. 

Wist je dat het bevolkingsonderzoek voor dikkedarmkanker alle 
mannen en vrouwen tussen de 50 en 74 jaar aanmoedigt om elke 
twee jaar een stoelgangtest te doen? Deze test zoekt naar bloed in je 
stoelgang, dat met het blote oog niet zichtbaar is. Bloed in de stoelgang 
kan namelijk wijzen op poliepen of zelfs dikkedarmkanker. Vroegtijdige 
opsporing kan levens redden! 

D å²¦ ´¦Måí=åMM´s´g 

Wat doen wij?  
 
In maart nemen we contact 
op met onze pati±nten die 
nog niet gescreend zijn, om 
hen te informeren over deze 
belangrijke test en het 
belang van het onderzoek.  
Ben jij tussen de 50 en 74 
jaar?   
Kijk dan even of jij al hebt 
deelgenomen aan het 
bevolkingsonderzoek. 
 
Laten we samen het belang 
van vroegtijdige opsporing 
onder de aandacht brengen, 
jouw gezondheid verdient 
het! 
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Voor mensen met diabetes kan de maand van de ramadan een 
bijzondere uitdaging zijn. Het vasten verandert veel: van je dagritme tot 
het aantal maaltijden, de hoeveelheid calorie±n en koolhydraten en zelfs 
je lichamelijke activiteit. Het is dan ook belangrijk om goed voorbereid 
te zijn! 
 
Wanneer je diabetes hebt en je houdt geen rekening met deze 
veranderingen, kan het snel leiden tot ontregeling van je 
bloedsuikerspiegel. Gelukkig hoef je hier niet alleen doorheen te gaan! 
 
Wat kan je doen?                                    . 
Bespreek samen met je huisarts of diabeteseducator hoe je het vasten 
gezond kunt houden. Zij kunnen je helpen bij het maken van de juiste 
aanpassingen, zodat je je bloedsuikerspiegel onder controle blijft houden 
en je toch kunt genieten van deze bijzondere maand. 
 
Zorg goed voor jezelf en maak van deze ramadan een gezonde en 

evenwichtige periode!  

Wij wensen iedereen die deelneemt een gezegende ramadan toe! 

мп 
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Vier de Dag van de Mondgezondheid 2025!  
 
Op 20 maart 2025 vieren we wereldwijd de Dag van de 
Mondgezondheid! Deze dag staat in het teken van het belang van 
een gezonde mond, iets waar we vaak te weinig bij stilstaan. Het is 
nochtans van groot belang voor ons dagelijks welzijn. 
 
Waarom is een gezonde mond zo belangrijk? 
 

¶ Voor een aangenaam gevoel zonder pijn, gaatjes of infecties. 

¶ Om comfortabel te kunnen kauwen, slikken en praten met 
 je familie, collegaôs en vrienden. 

¶ Voor een gevoel van trots en eigenwaarde. 

¶ En niet te vergeten, voor je algemene gezondheid! 
 
Speciaal voor jou! 
Breng in de maand maart je oude tandenborstel mee naar het 
Wijkgezondheidscentrum Lokeren en ontvang in ruil een gratis 
poetspakket*. Het pakket bevat een nieuwe tandenborstel, 
tandpasta en een kauwtablet ï alles wat je nodig hebt voor een 
stralende, gezonde mond! 
 
Vraag ernaar bij ons onthaal en maak van mondgezondheid een 
prioriteit! 
 
(*1 poetspakket per pati±nt)  
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Wij nodigen jou graag uit om deel te nemen aan onze 
preventiesessies dit voorjaar! We hebben een gevarieerd programma 
samengesteld om je te ondersteunen in een gezonde levensstijl en 
meer zelfzorg. Ontdek op de volgende paginaôs onze sessies: 

1. Start to Yoga 
Ervaar de voordelen van yoga en werk aan ontspanning, 
flexibiliteit en innerlijke balans. 
 
2. EHBO bij kinderen 
Leer de basisprincipes van EHBO om snel en effectief te 
reageren bij noodgevallen met kinderen. 
 
3. Babbelbox: Omgaan met stress 
Deel ervaringen en leer praktische tips om stress beter te 
beheersen en je mentale welzijn te versterken. 
 
4. Mocktailworkshop 
Laat je inspireren door heerlijke alcoholvrije mocktails die 
perfect passen bij een gezonde levensstijl. 
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Praktische informatie 

¶ Locatie: Wijkgezondheidscentrum Lokeren, Patershof 33, 
9160 Lokeren (tenzij anders vermeld). 

¶ Inschrijven: Schrijf je in aan ons onthaal of stuur een mail 
naar gezondheid@wgclokeren.be. 

¶ Waarborg: Bij inschrijving vragen wij een waarborg van ú5.  
      Je ontvangt de betalingsgegevens per mail na inschrijving.  
      Jouw inschrijving is pas definitief na betaling.  
      De waarborg wordt terugbetaald na deelname aan  
      de sessie(s). 

Wacht niet te lang, want de plaatsen zijn beperkt. 

We kijken ernaar uit om jou te verwelkomen! 
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Wil je op een toegankelijke manier kennismaken met yoga?  
 
Kom dan naar onze sessie Start to Yoga op donderdagavond 27 
februari om 18u45. Deze ontspannende les wordt gegeven door 
psychomotorisch therapeute Leen Seijnhaeve. De les duurt een uur 
en is speciaal ontworpen voor beginners. 

Waarom inschrijven? 
Yoga biedt talloze voordelen, zowel voor lichaam als geest: 
 
Å  Ontspanning: Laat stress en spanning los na een drukke dag. 
Å  Flexibiliteit en kracht: Verbeter je lichaamshouding en   
   versterk je spieren. 
Å  Minder stress, meer focus: Yoga helpt je om in het moment  
    te leven en beter om te gaan met dagelijkse uitdagingen. 
Å  Toegankelijk voor iedereen: Geen ervaring of lenigheid  
    nodig, iedereen is welkom! 

Laat deze kans niet liggen om iets nieuws te proberen en jezelf op de 
eerste plaats te zetten. Trek comfortabele kleding aan en neem een 
yogamatje mee (of leen er eentje van ons). 

                             Praktisch 
    Datum: Donderdag 27 februari 
             Tijd: 18u45 tot 19u45 
 

Schrijf je nu in en ervaar zelf wat yoga voor jou kan betekenen. 


