
  

 

          Indien u deze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te ontvangen,  

gelieve dit te mailen naar onthaal@wgclokeren.be    
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10.000 Stappen 

Wandel met ons mee! 
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Online afspraken 
Maak vanaf 3 juni 2025 jouw doktersafspraak online 

Doelgerichte zorg 
Wat heb jij nodig om je gezonder, veerkrachtiger te voelen? 

Verpleegkundige zorgen 
Info verpleging in het Wijkgezondheidscentrum Lokeren 

Preventiesessies 
 10 Kookworkshop gezonde lunch 
 12 EHBO bij kinderen 
 14 Babbelbox 

Gezondheid in de spotlight 
Interview met collega verpleegkundige Ellen Van den Durpel 

Menopauze 

Een nieuwe levensfase met uitdagingen ®n mogelijkheden 
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Op zaterdag 22 maart 2025 namen onze collegaôs 

Mieke Verstraeten (verpleegkundige), Glenn 

Bell®gou (verpleegkundige), dr. Nele De Vos, dr. 

Thijs Suy, dr. Mil  Vervoort en Ineke Van den 

Heuvel (administratie) deel aan de Ekiden 

aflossingsmarathon te Gentbrugge. Ze eindigden 

op een mooie 41e plaats van de 184 gemengde 

teams.  

Dr. Nele De Vos liep toen ook haar laatste 
week in bij ons als huisarts in opleiding, na 
anderhalf jaar onze collega te zijn geweest. 
Dankjewel Nele!  
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INFO 
¿´¨s´MΥ fâå ¦M´Υ² ¦M´Υ-Υė ´ fΥ͑Υ¤Ā´s 

Maak je afspraken online ï sneller en makkelijker!  

Vanaf 3 juni 2025 kun je je afspraken bij onze artsen online maken 

via onze website! Deze stap is een grote vooruitgang voor WGC Lokeren 

en we zijn blij deze verbetering met jou te kunnen delen. 

 

Waarom deze verandering? 

We hebben ons agendasysteem vernieuwd om beter in te spelen op 

de behoeften van onze pati±nten en om onze interne werking te 

verbeteren. Met de nieuwe online tool kun je: 

 

¶ Op elk moment zelf je afspraak inplannen  

Snel en gemakkelijk, 24/7! 

¶ Tijdswinst 

Geen wachttijden aan de telefoon, alles in een paar klikken 

geregeld. 

¶ Volledige controle 

Jij kiest het moment dat jou het beste uitkomt. 
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Hoe werkt het? 

 

1. Ga naar onze website: https://wgclokeren.be/ 

2. Klik op de knop Maak een afspraak. 

3. Kies de gewenste zorgverlener en de reden van  

je afspraak. 

4. Selecteer de beschikbare datum en tijd die voor jou het beste 
uitkomt. 

5. Vul je gegevens in en bevestig de afspraak. 

Online afspraak maken? 

Vanaf 1 juni kun je direct aan de slag op onze website! We hopen 

dat je deze nieuwe, snellere manier van plannen net zo handig 

vindt als wij. 

 

Geen zorgen: Als je liever telefonisch een afspraak maakt, blijft 

dit uiteraard mogelijk. Je kunt ons altijd bereiken voor 

ondersteuning of vragen. Daarnaast, als je gsm-nummer bij 

ons gekend is, sturen we je een sms-herinnering voor je 

afspraak ï ongeacht of deze online of telefonisch is gemaakt, 

zodat je niets vergeet! 

 

We kijken ernaar uit je te helpen met dit nieuwe systeem! 

https://wgclokeren.be/
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D¿M¨gMås=nùMΥĩ¿åg 

Je kent het wel, je gezondheid laat het afweten en de plannen die je 

had, vallen in duigen. Je gaat te rade bij zorgverleners om jouw 

klachten te verhelpen maar vaak tevergeefs.  

 

Maar wat betekent gezondheid voor jou?  

Gezondheid is breder dan de afwezigheid van ziekte en klachten. 

Elementen als veerkracht, zingeving en zelfmanagement staan steeds 

meer centraal. Wat heb jij nodig om je gezonder en veerkrachtiger te 

voelen? 

Binnen het Wijkgezondheidscentrum Lokeren willen we jou hierin 

ondersteunen door doelgerichte zorg te bieden. Doelgerichte zorg 

verlegt de aanpak van ziektegerichte zorg naar zorg die vertrekt 

van wat jij belangrijk vindt, wat er voor jou ®cht toe doet op een 

dag. Jouw levensdoelen zijn hierbij het kompas om samen met je 

zorgverleners het zorgproces te bewandelen.  

 

Gezondheid moet dus benaderd worden als integraal concept: naast 

fysieke en geestelijke gezondheid, onderscheiden we ook sociale 

gezondheid. Om dit duidelijk voor te stellen, maken we gebruik van de 

figuur opgesteld door het Vlaams Instituut Gezond Leven. Je zal in de 

toekomst in onze communicatie deze gekleurde bollen zien terugkeren. 

Deze bollen moeten jou helpen om te bepalen of de informatie aansluit 

bij het deel van gezondheid waarop jij jou wilt focussen. 
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Meer van dat!? 

Meer weten over doelgerichte zorg?  

Bekijk het filmpje en bezoek de website van het Vlaamse 

Instituut voor de eerste lijn:   

https://www.vivel.be/thema/doelgerichtezorg/ 

Meer weten over de verschillende facetten van gezondheid?  
 

Bezoek de website van het Vlaams Instituut Gezond Leven:  
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/
geestelijke-gezondheid  
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https://www.vivel.be/thema/doelgerichtezorg/
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geestelijke-gezondheid
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geestelijke-gezondheid
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ėMåâ¨MMg¦Ā´DsgMΥĩ¿ågM´Υ´¿Dsgβ 

Wij staan voor u klaar! 
 

Bent u herstellende van een ziekte of medische ingreep en heeft u  
tijdelijke of langdurige verpleegkundige zorg nodig?  
Onze verpleegkundigen helpen u graag verder. 
 
Voor wie? 
 

Voor iedereen die (tijdelijk) verpleegkundige ondersteuning nodig heeft. 
 
Waarmee kunnen we helpen? 

¶ Inspuitingen 

¶ Hygi±nische zorgen (toiletzorg) 

¶ Wondzorg en verbandwissels 

¶ Aanbrengen van steunkousen 

¶ Toedienen van medicatie 

¶ Bloedafname 

¶ Vaccinaties 

¶ Controle van diabetes (suikerziekte) 
 
Waar vindt de zorg plaats? 

 

In het wijkgezondheidscentrum of bij u thuis. 
 
Wat kost het? 

 

Onze verpleegkundige zorgen zijn volledig gratis. 
 
Belangrijk om te weten 
 

Kiest u voor een verpleegkundige buiten ons centrum, dan wordt de factuur 
niet terugbetaald door de mutualiteit, noch door ons gezondheidscentrum. 
 
Dringende zorg in het weekend? 
 

Heeft u in het weekend onverwacht een verpleegkundige nodig  
(bijvoorbeeld na een ziekenhuisopname)? Dan mag u tijdelijk een andere 
verpleegkundige inschakelen. Verwittig ons onmiddellijk op 
maandagochtend, zodat wij de zorg kunnen overnemen. 
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Praktische informatie 

¶ Locatie: Wijkgezondheidscentrum Lokeren, Patershof 33, 9160 

Lokeren 

¶ Inschrijven: Schrijf je in aan ons onthaal of stuur een mail naar 

gezondheid@wgclokeren.be. 

¶ Waarborg: Bij inschrijving vragen wij een  

      waarborg van ú5.  

      Je ontvangt de betalingsgegevens per mail  

      na inschrijving.  

      Jouw inschrijving is pas definitief na betaling.  

      De waarborg wordt terugbetaald na deelname  

      aan de sessie(s). 

PREVENTIE 
í=nåįfΥ¤MΥs´Υė¿¿åΥ¿´ĩMΥâåMėM´ùsMíMíísMíΰ 

Wij nodigen jou graag uit om deel te nemen aan onze 

preventiesessies!  

Ontdek op de volgende paginaôs onze sessies: 

1. Kookworkshop gezonde lunch 

Maak samen een gezonde lunch, rekening houdend met onze 

cholesterol. 

 

2. EHBO bij kinderen 

Leer de basisprincipes van EHBO om snel en effectief te 

reageren bij noodgevallen met kinderen. 

 

3. Babbelbox: Omgaan met stress 

Deel ervaringen en leer praktische tips om stress beter te 

beheersen en je mentale welzijn te versterken. 
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Zin om samen te koken? Maak dan samen met onze 

voedingsdeskundige Kim een lekkere lunch klaar! 

мл 

                 Praktisch 

    Datum: donderdag 22 mei 2025 

  Tijd: 18u30 tot 20u 

Hoe kunnen we meer variatie brengen in ons lunchpakket dan 

alleen brood en salades? Een gezonde lunch rekening houdend 

met onze cholesterol, wat houdt dit exact in? 

Wat is óslechteô cholesterol?  

Wat zijn plantensterolen?  

Dit en zoveel meer komt aan bod tijdens onze volgende 

kookworkshop. 
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ùsùM¨ íMíísMΥMn;¿Υ;įΥ¦s´DMåM´Υ 

Ouders en verzorgers, deze sessie is speciaal voor jullie! In samenwerking 

met het Rode Kruis organiseren we een praktijkgerichte EHBO-sessie, 

volledig afgestemd op de noodsituaties die kinderen kunnen meemaken. 

Tijdens deze sessie krijg je de essenti±le kennis en handvatten om snel, 

effici±nt en met vertrouwen te reageren wanneer elk moment telt. 

Wat leer je tijdens deze sessie? 

Je krijgt inzicht in de belangrijkste EHBO-technieken en hoe je effectief 

kunt handelen bij de meest voorkomende ongelukken en 

gezondheidsproblemen van kinderen, zoals: 

 

Å De basisprincipes van eerste hulp 

Å De vier cruciale stappen in eerste hulp 

Å Het behandelen van schaafwonden en brandwonden 

Å Bloedneuzen stoppen 

Å Wat te doen bij koortsstuipen 

Å Handelen bij verstuikingen 

Å Vergiftiging door inslikken 

Å Verslikking bij babyôs en kinderen 

Å Tekenbeten herkennen en behandelen 

Å Het samenstellen van een huisapotheek 

Waarom deelnemen? 

Als ouder of verzorger ben je vaak de eerste die moet reageren bij 

een ongeluk. Met de juiste EHBO-kennis kan jij het verschil maken en 

snel de juiste hulp bieden. Deze sessie helpt je niet alleen om de 

theorie te begrijpen, maar biedt vooral praktische tips die je 

onmiddellijk kunt toepassen in noodsituaties. Zo ben jij voorbereid, 

zelfs op de meest onverwachte momenten. 
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                 Praktisch 

    Datum: maandag 2 juni 2025 

  Tijd: 18u45 tot 22u 

мо 

Mis deze kans niet om je EHBO-kennis naar een hoger niveau te tillen 

en je zelfvertrouwen te vergroten als het gaat om de veiligheid van je 

kind. Schrijf je vandaag nog in en zorg ervoor dat je klaar bent om 

snel te handelen wanneer het nodig is! 
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Hoe omgaan met stress? 

Een overdosis aan stressðniemand onbekend. 

¶ Draait jouw systeem ook overuren? 

¶ Zet je je energie bewust in? Waar lekt het? 

¶ Volg je je innerlijke kompas van gelukkig zijn? 

¶ Al gehoord van mentale tijgers?  
 

Klinisch psychologen Elsy Tô Jampens en Melissa Claeys 
vertellen je er alles over en helpen je je eigen veerkracht te 
boosten. 

                    Praktisch 

 

       Datum: vrijdag 16 mei 2025 

        EN 
      vrijdag 23 mei 2025 

 

     Tijd: 9 uur tot 11 uur 

Groep: maximum 8 deelnemers 

мп 

�3�D�V�W���K�H�W���Y�R�R�U���M�R�X���Q�L�H�W���R�S���G�H�]�H���G�D�W�D�"���*�H�H�I���J�H�U�X�V�W���H�H�Q���V�H�L�Q�W�M�H���G�D�Q���K�R�X�G�H�Q��
�Z�H���M�H���R�S���G�H���K�R�R�J�W�H���Y�D�Q���G�H���Y�R�O�J�H�Q�G�H���V�H�V�V�L�H��  


