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Wat is voor u
belangrijk?
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DOELGERICHTE ZORG

I ndien u deze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te
gelieve dit te mailen naar onthaal @wgcl okeren. be
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65 Online afspraken
EEMaak vanaf 3 juni 2025 jouw dokter s

65 3 Doel gerichte zorg
Wat heb ji]j nodig om je gezonder, Vv
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g in het Wijkgezondhe
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ES U Preventiesessies
10Kookwor kshop gezonde | unch
12EHBO bi j ki nderen
14Babbel box

Menopauze
B )KEen ni euwe | evensfase met wuitdaging

EB 3 Gezondheid in de spotlight
I nterview met collega verpleegkund

10. 000 Stappen
r Wand el me t ons mee!



Planet Group .

Flexible and temporary staffing
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Op zaterdag 22 maart 20255 nam
Mi eke Verstraeten (verpleegku
Bell ®gou (verpleegkundige), d
Thijs Suy, dr . Mi | Vervoort
Heuvel (administratie) deel a
afl ossingsmarathon te Gentbru
op een mooie 41e plaats van d
t eams.

IDrNeIe Del Vep toen ook Aaar
week in bij ons als huigdart
anderhalf jaar onze col”ege
IDankjeweI Nel e!
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Maak je afsprakiesnneolnlleirneen makkel i j ker

Vana&f juni ROW®R5je je afsprakeanbi peomakenr
via onze websitel Deze stap i s een grote
en we zijn blij deze verbetering met jou

Waarom deze verandering?

We hebbemagemsasysteem vermibeeuvwd in te sp
de behoeften van onze patitnten en om o0n:
verbeteren. Met de nieuwe online tool Kur

T Op el k moment zelf je afspraak inpl a

Snel en gemakkelijk, 24/ 7!
f Tijdswinst
Geen wachttijden aan de telefoon, al
geregel d.
f Volledige controle
Jij ki est het moment dat jou het bes
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Hoe wer kt het ?

1.Ga naar onzehtwtems:/t/lewgcl o e/
2. KI'ik op Maaknepn af.spraak
3.Kies de gewenste zorgverl e de

je afspraak.
4 . Selecteer de beschikbare datum en ti
ui t komt .

5.Vul je gegevens in en bevestig de af
Online afspraak maken?

Vanaf 1 juni kun je direct aan de sl ag
dat je deze nieuwe, snellere manier van

vindt als wi]j

Geen zorgédhs je |liever telefonisch een
dit uiteraard mogelijk. Je kunt ons al't
ondersteuning of vragegsmbammemalbitj al s
ons gekendstiwssren wemshereemevooag | e

af spriamarkgeacht of deze online of telefo
zodat je niets vergeet!

We kijken ernaar uit je te helpen met d


https://wgclokeren.be/

kent het wel, je gezondheid | aat het

d,
ac

r

val |l en i n dui gen. Je gaat t e rade
hten te verhel pen maar vaak tevergee!f

wat betekent gezondheid voor jou?

ondhei d i s breder dan de af wezighei
menten als veerkracht, zingeving en
r centraal. Wat heb jij nodig om je
| en?

nen het Wi j kgezondhei dscentrum Loker
ersteunen door doel ger ikddlegezarcht e z
| egt de aanpak van ziektegerichte zor
wat jij belangrijk vindt, wat er voo
Jouw |l evensdoelen zijn hierbij]j het K
gverl eners het zorgproces te bewandel
ondhei d moet dus benaderd worden al s
i eke en geestelijke gezondhei d, ond
ondhei d. Om dit dvuidelijk voor te ste
uur opgesteld door het VIaams | nstitu
komst in onze communicatie deze gekl e
e bollen moeten jou helpen om te bepa

het deel van gezondheid waarop jij j




FACETTEN VAN GEZONDHEID EN DEELCOMPONENTEN
VAN MENTAAL WELBEVINDEN

MENTALE
GEZONDHEID
GEVOEL
REFLECTIE
FYSIEKE
GEZONDHEID
VERBONDENHEID
SOCIALE
GEZONDHEID

Meer van dat! ?
Meer weten over doelgerichte zorg?

Bekijk het fil mpje en bezoek de websit
Il nstituut voor de eerste | ijn:
https://www.vivel.be/thema/ doel gericht

Meer weten over de verschill ende facett el
we
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e d
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https://www.vivel.be/thema/doelgerichtezorg/
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geestelijke-gezondheid
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geestelijke-gezondheid

Wij staan voor u klaar!

Bent u herstellende van een ziekte of med
tijdelijke of |l angdurige verpleegkundi ge
Onze verpleegkundi gen hel pen u graag verd
Voor wie?

Voor iedereen die (tijdelijk) verpleegkun
Waar mee kunnen we hel pen?

f I'nspuitingen

ff Hygi +ni sche zorgen (toiletzorg)

f Wondzorg en verbandwi ssel s

T Aanbrengen van steunkousen

f Toedi enen van medicati e

f Bl oedaf name

f vaccinaties

f Controle van di abetes (suikerziekte)
Waar vindt de zorg plaats?

I n het wijkgezonaohebhidjscent h wims .

Wat kost het?

Onze verpleegkundige zorgen zijn volledig
Bel angrijk om te weten

Kiest u voor een verpleegkundige buiten o
ni et terugbetaald door de mutualiteit, no
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Wi j nodi gen jou graag uit om deel te nem
preventiesessies!
Ontdek op de vol geésndoen zpea gsiensasi e s

1. Kookworkshop gezonde |l unch
Maak samen een gezonde | unch, rekening
chol esterol

2. EHBO bi j ki nderen
Leer de basisprincipes van EHBO om sne

reageren bij noodgevall en met kinderen
3.Babbel box: Omgaan met stress
Deel ervaringen en | eer praktische tip

beheersen en je mentale welzijn te ver

Praktische informatie

f Locati ®wijkgezondheidscentrum Lokeren, F
Lokeren

f I'nschri:jvSecrhrijf je in aan ons onthaal
gezondhei d@wgcl okeren. be

f waarboir gBij inschrijving e /i i een
waar borg van u0ub5.
Je ontvangt de betaling ans meé
na inschrijving. GEZONDHEID
Jouw inschrijving is pas = == na
De waarborg wordt terughbe i e el r
aan de sessie(s). . T

SOCIALE
GEZONDHEID



Zin om samen te koken? Maak dan samen met
voedi ngsdeskundige Kim een |l ekkere |l unch
Hoe kunnen we meer variatie brengdgn ir
all een brood en salades? Een gezonde |
met onze chol esterol, wat houdt di e x

Wat &lsecocthe|l est er ol ?
Wat zijn plantensterol en?

Di t en zoveel me e r k o mt aan bod
kookwor kshop.

Praktisch

Datumonderdag 22 me GE';?,"E.SE.D

|
|
|
|
|
|
|
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I Tijd18u30 tot 20u
|
|
|
|
|
|
|
|
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Rode Kryj
Viaandaren
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OQuders en verzorgers, deze sessie i s spec
met het Rode Kruis organiseren wgegehepra
vol |l edig afgestemd op de noodsituaties di
Tijdens deze sessie krijg je de essenti =zl
efficitnt en met vertrouwen te reageren w
Wat |l eer je tijdens deze sessie?

Je krijgt inzicht in -dtecheliakgni phsheeEHB
kunt handelen bij de meest voorkomende on
gezondhei dsprobl emen van kinderen, zoal s:

ADe basispri cipes van eerste hulp

ADe vier cruciale stappen in eerste hulop
AHet behandelen van schaafwonden en brand
ABl oedneuzen stoppen

>

Awat te doen bij koortsstuipen
AHandel en bij verstuikingen
Avergi ftiging door inslikken FYSIEKE

GEZONDHEID

Aver sl i kking kinj kbaler en
ATekenbeten herkennen en beha.
AHet samenstell en van een hui s 2k

Waarom deel nemen?

IAIs ouder of verzorger ben je vaak d ee
|een ongel uk. Met -denpusskanEHBDP het ver {
snel de juiste hulp bieden. Deze sesdie
I theorie te begrijpen, maar biedt vooryal
Ionmiddellijk kunt toepassen in noodthua
zel fs op de

| =

me e st onver wacht e momentqn.
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Praktisch
Datummaandag 2 juni 2025
Ti jd18ud45 tot 22u

Mi s deze kans ni-4«tnoamsj @aBHB®en hoger
en je zelfvertrouwen te vergroten als
ki n8chrijf je vandaagomrog eirvoor dat | e
snel te handel en wanneer het nodig is




Hoe omgaan met stress?

Een over dosi sonaiaenmasntdr eosnsb e k e nd .

i Draait jouw systeem ook overuren?

i Zet je je energie bewust in? Waar | ekt
i Vol g je je innerlijke kompas van gel uk
i Al gehoord van mentale tijgers?
Klinisch psycholédgempeBbksenTMelissa Cl aey.
vertellen je er alles over en helpen je |
boosten.

Groep: maxi mum 8 deel nemer s

Prakti sch

Datunvrijdag 16 mei 2025
EN
vrijdag 23 mei 2025

Ti fd9 wuur tot 11 wuur
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