
  

 

          Indien u deze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te ontvangen,  

gelieve dit te mailen naar onthaal@wgclokeren.be    

°26 I Driemaandelijks I Juni 2025 I Afgiftekantoor: 9032 Gent I Erkenningsnummer P930204  

Sessie ‘Gezonde Barbecue’ 
Schrijf je nu in! 
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Maak kennis met Febe Van de Voorde, onze nieuwe haio! 

Hallo, 

  

Ik ben Febe Van de Voorde en werk sinds 2 april bij 

Wijkgezondheidscentrum Lokeren als huisarts in opleiding. 

Ik ben geboren en getogen in Gent maar mijn (groot)ouders zijn van 

Lokeren. Ik heb er bewust voor gekozen om het laatste deel van mijn 

opleiding in dit wijkgezondheidscentrum te doen. Aangezien ik eerder 

stage deed bij het wijkgezondheidscentrum was de keuze voor deze 

stageplek snel gemaakt. De betrokken begeleiding, toffe sfeer en 

ruimte voor multidisciplinair overleg spraken me aan. Ik geloof dat de 

patiënt beter geholpen wordt door de tijd die gemaakt wordt om 

multidisciplinair te overleggen. Het afgelopen halfjaar heb ik gewerkt 

op de spoedafdeling in Halle en daarvoor werkte ik in een 

huisartsenpraktijk in Brussel.  

VOORSTELLING NIEUWE COLLEGA’S 

Alle onderdelen van de huisarts-

geneeskunde interesseren me, 

maar ik heb een specifieke 

voorliefde voor infectieziekten.  

In maart werkte ik een maand in 

het Kilembe Mines Hospital in 

Oeganda waar ik me kon verdiepen 

in tropische geneeskunde. 

 In mijn vrije tijd ga ik graag 

joggen en zet ik me regelmatig 

achter de piano, dan ga ik 

helemaal op in de muziekstukken 

die ik speel. 

  

Tot binnenkort? 
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Maak kennis met Yoko Deplae, onze nieuwe 

onthaalmedewerker!              

           

Mijn naam is Yoko Deplae, ik ben bijna 43 jaar, gehuwd en mama 

van Oona (14).  

Als kind was ik een fervente karateka waar ik het zelfs schopte tot 

nationale belofte. Naarmate ik ouder werd, viel de interesse weg 

waardoor ik besloot te stoppen. Maar ik heb nog steeds een 

voorliefde voor alle gevechtssporten. Verder speelde ik ook 

volleybal en ging ik geregeld fitnessen.  

Door de carrièreswitch van mijn man moest ik op zoek naar een 

job met vaste uren. Al snel botste ik op de aantrekkelijke en 

vrolijke vacature hier in het WGC. En van het een kwam het 

ander …  

Nu trek ik in mijn vrije tijd graag mijn 

wandelschoenen aan voor een flinke 

wandeling. Een stevige fietstocht vind 

ik ook heel ontspannend. En af en toe 

een goed glaasje wijn, daar kan ik ook 

wel van genieten!  

In 2004 studeerde ik af als Medical 

Management Assistant aan de 

Hogeschool BME.  

Ik startte mijn professionele loopbaan 

in het AZ Maria-Middelares in Gent op 

de dienst urologie. Nadien ging ik aan 

de slag als medisch secretaresse in het 

Psychiatrisch Centrum Sint-Jan-Baptist 

in Zelzate waar ik ervaring opdeed als 

onthaalmedewerker.  



5 

 

Wat ik zo tof vind aan een WGC?  

De verschillende disciplines, de diversiteit  

en de collega’s. 

Als nieuwkomer werd ik heel  

goed ontvangen en kreeg ik  

meteen een plekje in het team.  

De collega’s zorgden ervoor dat  

ik me op mijn gemak voelde,  

kreeg ik tijd om me in te werken  

en de kneepjes van het vak  

te leren kennen.  

Er valt nog veel te leren maar  

beetje bij beetje en met de steun  

van mijn collega’s komt dit wel  

goed!  

Ik hoop mij verder te kunnen  

ontplooien. Dit op persoonlijk en  

professioneel vlak. Ik hoop dat ik voor 

iedereen een zonnetje mag zijn! 

‘Als onthaalmedewerker wil ik garant staan voor een 
vlotte, vriendelijke service en er zijn voor alle 
patiënten en zorgverleners. Zo vind ik het belangrijk 
om een luisterend oor te bieden wanneer nodig en te 
helpen waar ik kan. Ik ben best rustig van aard 
maar kan ook pittig uit de hoek komen indien nodig. 
Door enkele persoonlijke tegenslagen ben ik echt 
wel een levensgenieter en wil ik zoveel mogelijk uit 
het leven halen.’ 



6 

 

PREVENTIE 
SESSIE GEZOND BARBECUEËN 

Wie denkt aan de zon en zomer denkt aan BBQ’en!  

Zin in kleurrijke, gezonde en lekkere inspiratie voor  

de BBQ? Kom samen met onze voedingsdeskundige  

 

Datum: Vrijdag 20 juni 2025 

     Tijd: 18 uur 

Inschrijven is verplicht, dit kan aan het onthaal  
of via mail: gezondheid@wgclokeren.be 
 
Locatie: Wijkgezondheidscentrum Lokeren  
    Prijs: 5 euro waarborg 
              Deze krijg je terug na deelname aan de sessie. 
 

 
Je inschrijving is pas definitief na betaling. 
 

6 

mailto:gezondheid@wgclokeren.be


7 

 

PRAATCAFÉ PREVENTIEAANBOD 2026 

Kom meepraten! 
 
We organiseren twee praatcafés in een warme, open sfeer om jouw 
ideeën te horen: 

  Vrijdag 19 september om 13u 

                          OF 

  Donderdag 25 september om 19u 

  In het wijkgezondheidscentrum 

 

¶ Wat zie jij gebeuren in je buurt? 
¶ Welke thema’s liggen jou nauw aan het hart? 
¶ Waar moeten wij volgens jou onze klemtoon leggen? 
¶ Wat maakt écht een verschil in jouw gezondheid en  
      die van je  omgeving? 

Zin om mee te doen? 

Laat iets weten via gezondheid@wgclokeren.be of geef je naam door 

aan het onthaal. 

  Kandidaten ontvangen nadien nog een persoonlijke uitnodiging met 

alle praktische info 
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GEZONDHEID IN DE SPOTLIGHT 

Dr. Thijs Suy is één van de huisartsen in WGC Lokeren. 
Hij heeft een bijzondere interesse in kleine heelkunde, 
infiltraties en sportgeneeskunde.  

COLLEGA AAN HET WOORD: dr. Suy 

Wat betekent 'gezondheid' voor jou? 

Ik geloof heel erg in het principe van een gezonde geest in een 
gezond lichaam. Gezondheid betekent voor mij dan ook vooral 
fit zijn en in staat zijn om te sporten. De gezonde geest volgt 
dan vanzelf. Daarnaast heeft gezondheid voor mij ook een heel 
belangrijk sociaal aspect: fijne relaties onderhouden met 
familie, vrienden, collega’s.  
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Wat doe je zelf om je gezondheid te behouden?  

Ik streef ernaar om elke dag wel iets van sport te 

doen, ofwel fietsen, ofwel krachttraining. 

Daarnaast probeer ik ook steeds om gezond te 

eten met voldoende variatie. Ik tracht ook om 

een 8-tal uur slaap te halen. Jammer genoeg is 

dit laatste wel eens moeilijk door het feit dat onze 

2 kleintjes soms roet in het eten gooien. Ook 

afspreken met vrienden en familie beschouw ik 

als een gezonde gewoonte.  

Hoe zorg je voor een goede balans tussen werk en privé? 

Ik houd werk en privé liefst gescheiden. Dit doe ik door thuis geen e-

mails te beantwoorden, resultaten te bekijken of dossiers aan te 

vullen. Ook op het werk neem ik af en toe eens 5 minuten pauze om 

even te ontspannen en bijvoorbeeld een babbeltje te slaan met een 

collega. Zo heb ik meteen weer meer energie en kan ik me beter 

concentreren op het werk.                                                                     

  

Heb je specifieke gewoonten of routines die je dagelijks volgt om fit te 

blijven?  

Ik doe elke avond iets van sport. Daarbij wissel ik fietsen en 

krachttraining af. Zo probeer ik tegen het einde van de week 3 

fietsritten gedaan te hebben en 3 krachttrainingen. In het weekend 

neem ik 1 dag om te recupereren. 

  

Heb je veranderingen in je gezondheidspatroon aangebracht de 

afgelopen jaren? Zo ja, welke en waarom?   

Ik houd deze gewoontes (zowel sport, voeding en slaap) eigenlijk al 
meerdere jaren aan. Wel heb ik de laatste maanden het 
trainingsvolume op de fiets nog wat verhoogd omdat ik daar de ruimte 
voor vond en vooral omdat ik het heel graag doe. Voeding is altijd al 
belangrijk geweest, maar de laatste jaren let ik er toch nog meer op 
dan voorheen.  
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Sport is voor mij zonder twijfel het allerbelangrijkste aspect van een 

gezonde levensstijl. Ik kan me geen leven inbeelden zonder.  
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Is er een bepaald moment geweest waarop je gezondheid in het 

gedrang kwam? Hoe ben je daarmee omgegaan?   

Onze oudste zoon werd 2 maand te vroeg geboren. Dit was mentaal 

heel zwaar, maar zorgde er ook voor dat we veel tijd in het ziekenhuis 

doorbrachten en dus minder aandacht aan onze eigen gezonde 

gewoontes konden besteden. Ik hield mezelf toen steeds voor dat dit 

iets tijdelijk was, en dat er, eens de moeilijke periode voorbij was, 

terug meer tijd zou zijn voor sport, gezonde voeding etc. Een 

positieve ingesteldheid is niet altijd vanzelfsprekend, maar het werpt 

zeker zijn vruchten af.  

Hoe blijf je gemotiveerd om gezond te leven, zelfs als het druk of 

moeilijk wordt? 

De gedachte dat sport en gezonde voeding bijdragen tot een lang en 

gezond leven is voor mij de grootste motivator om het te blijven doen, 

ook als ik geen zin heb. Daarnaast kan een competitief aspect me ook 

extra motiveren om te blijven trainen en mezelf verbeteren.  

 

Welke kleine veranderingen zou je patiënten aanraden om te maken 

om hun gezondheid te verbeteren?   

Probeer om niet de hele dag door te zitten. Ga om het half uur 

eventjes rechtstaan of doe een paar stappen. Onderzoek heeft 

aangetoond dat dit al een groot verschil kan maken.  

 

Zijn er gezonde gewoonten of routines die je hebt ontdekt die voor jou 

echt verschil maken?   

Met de fiets naar het werk komen is voor mij een heel belangrijke 

gezonde gewoonte. Ik zou dit niet meteen een ontdekking noemen 

maar ik weet zeker dat dit voor mij het verschil maakt tussen 

tevreden of gefrustreerd op het werk toekomen.  
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Wat zou je zeggen tegen mensen die moeite 

hebben om gezonde gewoonten in hun dagelijks 

leven te integreren?   

Alles is beter dan niks. Maak niet de denkfout dat 

je meteen grote veranderingen moet doorvoeren 

om gezonder te leven. Alle beetjes helpen. Elke 

week een half uurtje wandelen is beter dan 

helemaal niet wandelen.  

 

Wat is je favoriete gezonde gerecht of maaltijd? 

Pasta pesto met volkoren pasta, broccoli, 

kerstomaatjes en gerookte zalm.  

 

Wat is jouw grootste gezondheidsdoel voor de 

komende maanden? 

Het hoeft niet altijd nóg beter of nóg gezonder. 

Als ik mijn huidige gewoontes kan aanhouden ben 

ik al heel tevreden.  

 

Heb je nog iets anders dat je zou willen delen met 

onze patiënten over het belang van gezondheid?   

“Mens sana in corpore sano”: een gezonde geest 

in een gezond lichaam. Draag zorg voor je 

lichaam en dan volgt de geest vanzelf.  
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       VU: Brecht Deroose, Patershof 33, 9160 Lokeren 

         Wijkgezondheidscentrum Lokeren vzw, tel 09 348 66 62, onthaal@wgclokeren.be 

         Ondernemingsnummer: BE0810251391, RPR: Gent, afdeling Dendermonde 

VERLOF ARTSEN ZOMER 2025 

       VU: Brecht Deroose, Patershof 33, 9160 Lokeren 

         Wijkgezondheidscentrum Lokeren vzw, tel 09 348 66 62, onthaal@wgclokeren.be 

         Ondernemingsnummer: BE0810251391, RPR: Gent, afdeling Dendermonde 

xşŕƴ ȃŋǃ şŚǟ ħǆ şǙ Ȉşĳŋħŕƪ řļĸŋƘט 

xħŚħƳ ŉļĸļǋ Ŕħǋ ȃƪ ȍļŕƳ şŚŕŋŚƪ ļļǋ ħŅůũŬħħǄ řħŔļǋ
řļǤ ȃƪ ħŬŴǟ ƈŋƘ şŚƔƪ ƉļĲůŋŴƪד ƉņĳŕşŔļŬļǋבĲƪ 

Dr. De Wispelaere Pauline - AFWEZIG van 13/8 t.e.m. 18/8 

  1/9 t.e.m. 12/9 

Dr. Pegah Shiri - AFWEZIG van 17/7 t.e.m. 21/7 

  24/7 t.e.m. 29/7 

  8/8 t.e.m. 12/8 

  21/8 tem 25/8 

  28/8 t.e.m. 31/8 

Dr. Suy Thijs - AFWEZIG van 14/7 t.e.m. 31/8 

Dr. Vandenberghe Anke - AFWEZIG van 18/6 t.e.m. 25/6 

  21/7 t.e.m. 1/8  

Dr. Van De Sype Piet - AFWEZIG van 7/7 t.e.m. 13/7 

  11/8 t.e.m. 31/8 

Dr. Van de Voorde Febe - AFWEZIG van 30/7 t.e.m. 5/8 

Dr. Vervoort Mil - AFWEZIG van 1/8 t.e.m. 10/8 

Ҧ Eventuele afwijkingen zijn mogelijk 


